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Palliativmedizinische Abteilung an der Anästhesiologischen Klinik

Elemente der Palliativmedizin

• Patientenzentrierung

• Radikale Orientierung an der Lebensqualität (Pat /Ang)

• Koordinierte Versorgung

• Kommunikation und Entscheidungsfindung

• Psychologische, soziale und spirituelle Aspekte

• Multiprofessionalität und Interdisziplinarität

• Symptomerfassung und - linderung



Palliativmedizinische Abteilung an der Anästhesiologischen Klinik

„Diese Inhalte der Palliativmedizin sind überall im 

ambulanten, teilstationären und stationären Bereich 

im Sinne eines „high-person-low-technology“-

Ansatzes umsetzbar.“

[u.a. Enquete-Kommission Ethik und Recht 

der modernen Medizin, 2005]

Zentrales Paradigma der Palliativmedizin
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High-person-low-technology?

• Zunehmend digitalisiertes / technisiertes Umfeld

• Komplexe Team- und Kommunikationsstrukturen
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High-person-low-technology?

• Zunehmend digitalisiertes / technisiertes Umfeld

• Komplexe Team- und Kommunikationsstrukturen

• Bedarf an Unterstützungssystemen / AAL wächst
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Herausforderung: demographischer Wandel
Versorgung am Lebensende

-
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1 Million
Menschen
mit Schlaganfall,
400 000 mit Schmerzen
500 000 mit Pflegebedürftigkeit / 
Autonomieverlust

500 000
Menschen
mit Parkinsonsyndrom,
200 000 mit Schmerzen
150 000 mit Angsterkrankung

6 Millionen 
Menschen
mit COPD, etwa 2 Millionen mit 
schwerer Luftnot, Depression, 
Immobilität
Jährlich versterben an COPD etwa 
3 Millionen Menschen

250 000
Menschen
mit unheilbarer Krebserkrankung,
80 000 mit Schmerzen und/oder Luftnot
40 000 mit Fatigue/Depressivität

1.5 Millionen
Menschen
mit Demenz,
binnen 1 bis 10 Jahren tödlich,
im Verlauf immer Pflegebedürftigkeit / 
Autonomieverlust; Schmerzen, Luftnot

500 000
Menschen stationär behandlungsbedürftig 
wegen Herzinsuffizienz,
20% Ein-Jahres Mortalität
300 000 mit Luftnot
150 000 mit Angsterkrankung/Fatigue

Herausforderung: mehr Bedarf
Versorgung am Lebensende

-
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21→22

- 4100
- 7%

Herausforderung: Fachkräftemangel
Versorgung am Lebensende

-

27.7.2023
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High-person-low-technology?

• Zunehmend digitalisiertes / technisiertes Umfeld

• Komplexe Team- und Kommunikationsstrukturen

• Bedarf an Unterstützungssystemen wächst

• Menschen sind gegenüber Digitalisierung im Bereich 

der Pflege offen
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Umfrage: Digitalisierung im Pflegebereich
- 10 /2018 -
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Umfrage: Digitalisierung im Pflegebereich
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Visionen Lebensende

Der Mensch ist im 
Mittelpunkt

Innovative Technik 
unterstützt



Symptomlast bei Sterbenden
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Symptomlast bei Sterbenden

Berührungslose Erfassung von Herzschlag und 
Atmung



Symptomlast bei Sterbenden

Pulse wave

Shi, K. et al., A Contactless System for Continuous Vital Sign Monitoring in Palliative and Intensive Care, 2018, IEEE

Will, Christoph, et al. "Radar-based heart sound detection." Scientific reports 8.1 (2018): 1-14.

Heart sounds

Heart rate variability

Breathing rate

Berührungslose Erfassung von Herzschlag und 
Atmung
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Symptomlast bei Sterbenden



Gesundheitsszustand / Prognose

Zustand

Mobilisation Aktivitäten des 

täglichen 

Lebens (ATL)
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Gesundheitszustand

n=18 interviews with PC experts

Expertendefinition von 

Ziel-Bewegungen

Konsentierung in Expertengruppen

Beispiele:

Nach einer Tasse greifen

Nach dem Patientenaufrichter 

greifen

…



Aktivität des täglichen Lebens: nach Tasse greifen

Gesundheitszustand
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Automated detection of alive or dead

alive deaddying
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Confusion matrix

K-Nearest Neighbour
acc = 0.95

Decision tree
acc = 0.98

Random Forest
acc = 0.98

Gesundheitszustand



Lebenszeitprognose

Veränderte Muster der Herztöne und der Pulswelle als 

kardiale Biomarker
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• Die (Palliativ-)Medizin muss sich den Entwicklungen der 
Medizintechnik und Digitalisierung stellen 

• Innovative (Medizin)Technik, Digitalisierung, 
Telekommunikation, Vernetzung und Künstliche Intelligenz 
können die Behandlung und Begleitung schwerkranker und 
sterbender Menschen verbessern helfen

• Daten als Rohstoff für Wissen anerkennen
• Grenzen erkennen
• Risiken und Nebenwirkungen antizipieren
• Ethische, legale und soziale Aspekte immer mitbeachten 

und untersuchen
• Medizin am Lebensende muss Beziehungsmedizin bleiben

Abschluss
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• Die (Palliativ-)Medizin muss sich den Entwicklungen der 
Medizintechnik und Digitalisierung stellen 

• Innovative (Medizin)Technik, Digitalisierung, 
Telekommunikation, Vernetzung und Künstliche Intelligenz 
können die Behandlung und Begleitung schwerkranker und 
sterbender Menschen verbessern helfen

• Daten als Rohstoff für Wissen anerkennen
• Grenzen erkennen
• Risiken und Nebenwirkungen antizipieren
• Ethische, legale und soziale Aspekte immer mitbeachten 

und untersuchen
• Medizin am Lebensende muss Beziehungsmedizin bleiben
• High touch - responsible tech

Abschluss
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Vielen Dank …

… für ihre Aufmerksamkeit!


