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Antientzundliche Ernahrung — Wirkung in
Pravention und Therapie chronischer Erkrankungen
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Nahrungsmittel- .
unvertriglichkeiten Adipositas Krebserkrankungen
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Folgen chronischer Entzundung -
Adipositas mit metabolischem Syndrom

Adipositas-"Pandemie"

Proportion Forecast
of obese people 1975 2014 2025
. 021
Obesity classsed |
as a Body Mass Index (BMI) 14.9 e
above 30 ¢ 1.1 billion
I expected
10.8 by 2025

Women 6.4% e
Men 3.2% @©

Analysis of global, regional and national trends
in adult BMI between 1975 and 2014

NCD-RisC (Lancet 2017)
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Adipositas-assoziierte Folgeerkrankungen
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Folgen chronischer Entzundung -

Adipositas mit metabolischem Syndrom
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Folgen einer Entzundung bei einer Krebserkrankung: gesteigerter
EiweiBumsatz und Muskelabbau
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Risikofaktoren fur chronische Krankheiten

B falsche Ernahrung
B zu wenig Bewegung
B Rauchen

m zu viel Alkohol

m Ubergewicht / Adipositas

- Pravention kann Krankheiten verhindern.
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Gesunde Ernahrung mit regionaler Lebensmittelvielfalt
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Ernahrung und Pravention
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chronischer Erkrankungen

Peter Menzel und Faith D‘Aluisio: So isst der Mensch; Gruner+Jahr, 2005




Mediterrane Ernahrung vs. Western-style

/ \ Legumes and herbs:
sometimes
N

per month

Fish fingers:
1-3 servings
a week

Nuts and peanuts:

% m 1-2 servings a week

Fruits: 4-5 Vegetables:

servings 44 _ . 2-3 servings
aweek _g# f_k% g ﬁ %, aweek
Eggs: 1 serving i . Seeds oil:
aday / e ) e 30-50 ml/day
White and red nma(.:/ p \Dairy products:

2-3 serving

//
a day /

3-5 servings

Refined wheat and
potatoes: 3- 4
portions a dm

\ per day
Soda and sugar
_ beverages:

CEI LI e
hY

Western-style food pyramid
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Rizzello, F. et al. (2019). Implications of the Westernized Diet in the Onset and Progression of IBD. Nutrients, 11(5)

/N Sweets, sugary drinks, red
= and processed meats:

@' sometimes per month
-

);{3“ i‘% "\"\
¥ b
Fish: 1-3 servings

a week 45{;‘*

White meat and eggs: 4-5
servings a week

Dairy products: 2-4
servings a week

&

Legumcs 2-3 servings
a week

\ Vegetables: 3-5

) \servings per day
g \ Extra virgin
olive oil:
‘\30-40 ml / day

\

Nuts: 1 serving /

(30 g) a day /

Fresh fruits: 2-3 /
serving a day/

/

W
-

Whole grains: 2-3 (-:-5-"' o

portions a day /

d

Mediterranean food pyramid
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Mediterrane Ernahrung vs. Western-style
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Einfluss der Zusatzstoffe auf den Darmtrakt

Artificial sweeteners

Aspartame  Saccharin  Sucralose Acesulfame
potassium
Clostridium l.‘?urlr.'rrm'ucuus 'I'Es{'-"ren’c!:.-a T Bacteroides
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T Bacteroides I' Clostridium
i = cluster X1Va lR'In’.l'.‘].'.l'.‘ﬂ:’.'i.‘{.‘l’.‘.‘]l’.‘l'ﬂi'
Lachnospiraceas
Bacterial Bacterial Bacterial Bacterial
diversity diversity diversity diversity

1 Acetate and t Permeahility
proponiate

production | Permeability

T Intestinal ;
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Artificial emulsifiers

Food
colorants

cMC

T FPrateobacteria
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production

Gut barrier
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| Pre-inflammatory t Intestinal
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production IL-23
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Food

preservatives

T Protepbacteria
I. Clostridiales

I. Lactobacillus
paracasef

L Bacterial
diversity

t Inestinal
inflammation

Other food

additives
sifver, silficon dioxide,
fron oxide, zinc axide
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l Bacterial
diversity

1 Intestinal
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Raoul, P. et al. Food Additives, a Key Environmental Factor in e development of IBD through gut dysbiosis. Microorganisms 2022,10,167




Einfluss der Ernahrung auf die Darmschleimhaut

FRI/FF diet
Fiber-rich (FR) diet Fiber-free (FF) diet (no commensal microbiota)

Mature mucus layer: Microbiota eroded mucus Immature barrier function
intact barrier function layer: barrier dysfunction

—4 | |bor-degrading m Mucus-degrading ¢ pMucosal pathogen [l Bactenal dietary- ] Bactenal host-secreted
® microbiota E microbiota fiber degradation mucus degradation
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Hochprozessierte Lebensmittel — NOVA Score
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frische
Lebensmittel

Zutaten,
leicht
verarbeitet

verarbeitete
Lebensmittel

stark
verarbeitete
Lebensmittel

-~

f

Gemuise, Pilze, Krauter/ Gewiirze,
Obst, Niisse, Samen, Getreide/ -

1 mehl, Kartoffeln, Fleisch/ Innereien, :
fermentiert, Fisch, Eier, Milch, Joghurt, Quark, Hauptanteil der

Basis der
Erndhrung, sollte

frisch, getrocknet,
erhitzt, gepresst,

gefroren e Teo: Kabide Speisen stellen
gepresst, werden nicht ,einzeln” verzehrt, oA e
raffiniert, sondern fiir Geschmack der Speisen KB i
gemahlen, zugegeben: Zube?ei tiey
getrocknet, Salz, Zucker, Honig, Pflanzendtle, T '9
zerkleinert Essig, Getreidestarke, Backpulver PN e
gerduchert, Brot und Brétchen, Teigwaren, LR e
gepdkelt, Konfittiren und Aufstriche, o gen ag
gebacken, eingelegte Gemiise, Konserven aller Bei gbe i
konserviert, Art, Eingemachtes aller Art, Bier, i hg Spei
GGt Wein rischen Speisen
Produkte mit Zusdtzen aller Art: ( salichst
industriell meist Fertigprodukte, Cerealien, Riegel, mc'-g Gk
mit Zusatzen Milchprodukte mit Fruchtzuséatzen, ik e]r;‘/ S
hergestellt Back- und StBwaren, Wurst und ge”:gf;.hrssgen

Fischprodukte mit Zusétzen
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Nahrungsmittel fur die Unterstutzung der Darmflora

B ballaststoffreiche Lebensmittel

= Oligofructose und Inulin
- Obst und Gemuse
- Hulsenfrichte
- Vollkornprodukte

B Nusse

m fermentierte Milchprodukte
m Kartoffeln

= resistente Starke
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Empfehlung der Fachgesellschaften fur
Ernahrung - Orientierungswerte

max. 300-600 g fettarmes Vollkorn:
Fleisch mit einem Anteil an | | 4-6 Scheiben (200-300 g) Brot oder
weiBem Fleisch 3-5 Scheiben (150-250 g) Brot und
bis zu 3 Eier + 200-250 g Kartoffel/Reis/Nudeln
Gemuse:
min. 3 Portionen (400 g)(Vielfalt)
Obst:

min. 2 Portionen (250 g) (Vielfalt)
Milch und Milchprodukte:
200-250 g, Kase: 50-60 g

10 - 15 g pflanzliche Ole und
15 - 30 g Margarine oder Butter

Nisse & Mandeln: ca. 25 g
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0,53 kg (p=0,022)
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Muskeltraining und eiweif3reiche und antientzundliche
Ernahrungstherapie bei fortgeschrittenen Krebspatienten
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Mit Ernahrung und Sport - individualisierte Behandlung

NUTRIGENONMICS

&

MICROBIOTA
FOOD BEHAVIOR

METABOLONMICS

PRECISION
NUTRITION
PLATE
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