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Nahrungsmittel-
unverträglichkeiten Adipositas Krebserkrankungen



Folgen chronischer Entzündung –
Adipositas mit metabolischem Syndrom
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Adipositas-“Pandemie“

NCD-RisC (Lancet 2017)

Schlaganfall Schlaf-Apnoe

HerzerkrankungenBluthochdruck

Krebs

Verminderte 
Fruchtbarkeit

Diabetes

Fettleber

Asthma, COPD

mod. nach Smart Serviere Medical Art

Entzündung

Arthrose

Adipositas-assoziierte Folgeerkrankungen
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Physiologie.cc

Folgen chronischer Entzündung –
Adipositas mit metabolischem Syndrom

Entzündung



Folgen einer Entzündung bei einer Krebserkrankung: gesteigerter 
Eiweißumsatz und Muskelabbau
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Risikofaktoren für chronische Krankheiten 

 falsche Ernährung
 zu wenig Bewegung
 Rauchen
 zu viel Alkohol
 Übergewicht / Adipositas

→ Prävention kann Krankheiten verhindern.
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https://www.cdc.gov/chronicdisease/pdf/2009-Power-of-Prevention.pdf
http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/full_report.pdf

https://www.cdc.gov/chronicdisease/pdf/2009-Power-of-Prevention.pdf
http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/full_report.pdf


Gesunde Ernährung mit regionaler Lebensmittelvielfalt

© Deutsche Gesellschaft für Ernährung
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Ernährung und Prävention chronischer Erkrankungen



Mediterrane Ernährung vs. Western-style 
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Rizzello, F. et al. (2019). Implications of the Westernized Diet in the Onset and Progression of IBD. Nutrients, 11(5)



Mediterrane Ernährung vs. Western-style 

11 Rizello F., Nutrients, 2019 



12Raoul, P. et al. Food Additives, a Key Environmental Factor in the development of IBD through gut dysbiosis. Microorganisms 2022,10,167

Einfluss der Zusatzstoffe auf den Darmtrakt
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Einfluss der Ernährung auf die Darmschleimhaut

Desai, MS et al., Cell 2016;167:1339ff
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Hochprozessierte Lebensmittel – NOVA Score



Nahrungsmittel für die Unterstützung der Darmflora 
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 ballaststoffreiche Lebensmittel

 Oligofructose und Inulin

- Obst und Gemüse

- Hülsenfrüchte

- Vollkornprodukte

 Nüsse

 fermentierte Milchprodukte

 Kartoffeln

 resistente Stärke



Vollkorn:
4-6 Scheiben (200-300 g) Brot oder
3-5 Scheiben (150-250 g) Brot und 
50-60 g Getreideflocken
+ 200-250 g Kartoffel/Reis/Nudeln
Gemüse:
min. 3 Portionen (400 g)(Vielfalt)
Obst: 
min. 2 Portionen (250 g) (Vielfalt) 
Milch und Milchprodukte: 
200-250 g, Käse: 50-60 g

max. 300-600 g fettarmes 
Fleisch mit einem Anteil an 
weißem Fleisch

Nüsse & Mandeln: ca. 25 g

täglichwöchentlich

Empfehlung der Fachgesellschaften für 
Ernährung - Orientierungswerte

2 Portionen (150 g) Fisch
bis zu 3 Eier

10 – 15 g pflanzliche Öle und
15 – 30 g Margarine oder Butter



Muskeltraining und eiweißreiche und antientzündliche 
Ernährungstherapie bei fortgeschrittenen Krebspatienten
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Schink, Herrmann et al. , Zopf, BMC Cancer 2018; Schink K et al., Zopf Y, Front Physiol 2018 

Baseline Woche 4 Woche 8 Woche 12
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24.5
Skelettmuskelmasse [kg]

Kontrolle
WB-EMS

      

  

0,53 kg  (p=0,022)



Mit Ernährung und Sport - individualisierte Behandlung

Toro-Martin J, Nutrients, 2017
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